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Centro Universitario Cardenal Cisneros

Servicio de Atencion Psicologica
Nuevo servicio en nuestro colegio
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PROMOCION DEL BIENESTAR Y DE LA SALUD
MENTAL

Con el objetivo de contribuir a la promocion del bienestar y el cuidado de la salud mental
del alumnado, el colegio Maristas Chamberi ha firmado un convenio de colaboracién
con el Servicio de Atencion Psicolégica del Centro Universitario Cardenal Cisneros, para
que los alumnos del centro que lo requieran, puedan recibir terapia psicolégica en
nuestro propio colegio.

¢Como puedes saber si tu hijo/a necesita apoyo psicologico?
Lo maés frecuente es que detectes un cambio en su comportamiento que no Se
corresponde con lo que se considera propio de su edad. A modo de ejemplo:

¢ Si expresa miedo o tristeza de una manera exagerada.

¢ Si experimenta una gran ansiedad ante situaciones cotidiana.

¢ Sile cuesta mantener la concentracion.

¢ Si tiene dificultades para relacionarse con otros ninos/as de su edad.

Si esta en alguna de estas situaciones, u otras que te
preocupan, puedes contar con el SAPsi-CUCC.

Mas informacion y solicitud de cita en
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es atencionpsicologica@cardenalcisneros.es
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