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EN SU APUESTA POR EL CUIDADO DE LAS PERSONAS, LA INSTITUCION MARISTA Y EL
CENTRO UNIVERSITARIO CARDENAL CISNEROS PONEN EN MARCHA UN SERVICIO DE
ATENCION PSICOLOGICA EN ALCALA DE HENARES

Se inaugura oficialmente el SAPsi-CUCC en un acto que reunio a autoridades locales y
académicas, entidades sociales y educativas y representantes de universidades y de
la comunidad universitaria

Alcald de Henares, 13 de mayo de 2022.- Con el deseo y la certeza de que sea un
referente del cuidado y la salud mental, segln expresaron los impulsores y autoridades
presentes, quedaba inaugurado el jueves 12 de mayo el nuevo Servicio de Atencidn
Psicolégica SAPsi-CUCC situado en el Campus del Centro Universitario Cardenal
Cisneros.

El acto contd con la presencia de miembros de la Institucion Marista, representada por
el Hermano Provincial de Maristas Ibérica y Presidente de la Fundacién Cardenal
Cisneros, Abel Muioz; con el Rector de la Universidad de Alcala, José Vicente Saz, y
varios miembros del equipo rectoral; por los concejales del Ayuntamiento de Alcald de
Henares José Alberto Gonzalez, Concejal de Juventud, Infancia y Solidaridad, y por la
Concejala de Salud y Consumo, Blanca Ibarra y por la Directora del Centro
Universitario Cardenal Cisneros, Montse Giménez, entre otras personalidades y
representantes de instituciones sociales y educativas.

Salud mental y postpandemia

La inauguracion comenzo con un acto académico, en el que intervino en primer lugar
con una ponencia sobre "Salud mental, postpandemia y retos de futuro" la profesora
y especialista en Psicologia Sanitaria, Helena Garrido. En su intervencién describio y
aportod datos sobre la prevalencia a nivel mundial de sintomas postraumaticos en la
poblacidn, tales como la ansiedad y la depresidn, que han experimentado un
incremento de un 25%. Al tiempo, destacé como dato positivo que la pandemia ha
provocado un avance en la normalizacién de los trastornos psicoldgicos. "Durante esta
etapa, hemos compartido el malestar y hemos hablado de ello mas abiertamente, en
los medios de comunicacidn y en la sociedad se habla mas de salud mental y la gente
estd mds animada a buscar ayuda profesional”, sefial6 la profesora.

Francisco Linares, Coordinador del Servicio de Atencién Psicoldgica, presento la
actividad y servicios terapéuticos que la unidad ofrece desde el pasado mes de
febrero, tanto a la comunidad universitaria como a toda la poblacién y las tres
dimensiones que abarca, la asistencial, la formativa y la investigadora.


https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/
http://www.cardenalcisneros.es/
http://www.cardenalcisneros.es/
https://maristasiberica.com/
https://www.uah.es/es/
https://www.ayto-alcaladehenares.es/
https://www.ayto-alcaladehenares.es/
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Helena Garrido y Francisco Linares insistieron en la necesidad de mejorar el acceso a
los recursos de atencidén psicoldgica, con especial atencion a los coletivos mas
vulnerables, y destacaron la reciente puesta en marcha del proyecto "Sperantia App",
una iniciativa de la Universidad de Comillas y el CUCC. “Sperantia App”, segun
explicaron, es una aplicacién mavil y web gratuita que permite ayuda psicolégica
personalizada y digitalizada, ofreciendo orientaciones o ayuda psicoldgica a la
poblacién que no puede acceder a un psicélogo por diversos motivos. Sperantia

pone en contacto al usuario de la aplicacion con entidades publicas y privadas
sanitarias, que puedan ofrecer apoyo psicolégico, entre las cuales se encuentra

el SAPsi-CUCC como entidad sanitaria.

Proyectos compartidos

Por su parte, el Rector de la Universidad de Alcald, José Vicente Saz, felicito a la
Fundacion y al Centro Universitario por esta iniciativa y por ser un ejemplo de
emprendimiento a través de proyectos como la implantacion del Grado y del Master
en Psicologia, asi como por la puesta en marcha de esta unidad de atencidn clinica. "Os
felicito - sefialé - por como habéis llegado al ambito de la Psicologia de un modo tan
exitoso. Compartimos y celebramos cada uno de vuestros proyectos porque son
también nuestros, son también parte de la Universidad de Alcala".

La clausura e inauguracion oficial corrid a cargo del Hermano Abel Muiioz quien se
mostré convencido de la apuesta por este proyecto porque, segun explicd, "es
beneficioso para el centro universitario porque complementa y desarrolla el trabajo
asociado al grado de Psicologia, ademas, para el alumnado, serd una herramienta a
través de la que puedan iniciar experiencias piloto de tratamiento real con pacientes y
porque sera un bien para la sociedad de Alcald, puesto que el servicio esta abierto al
entorno y seguro que, con el buen hacer de los profesionales que ya estan trabajando,
se divulgara con facilidad".

Sensibles a las necesidades del entorno

Finalizé su intervencion Abel Muiioz haciendo memoria de los origenes de la
Institucion Marista al sefialar: "El padre Champagnat también fue sensible ante este
tema. Sus bidgrafos, en varios documentos, dan testimonio de que al final de su vida
acogid en la casa madre del Hermitage a un grupo significativo de ancianos que
padecian lo que hoy definimos como Alzhéimer, personas desamparadas y sin
recursos. jQué bien que hoy, muchos afios después, sigamos siendo sensibles a esta
realidad y demos respuestas audaces a las necesidades que la sociedad nos presenta!".

El acto inaugural concluyd con una visita por las instalaciones y un aperitivo en las
instalaciones del Campus Universitario, en el que participaron representantes de
entidades sociales, empresas, diferentes universidades, claustro de profesores,
estudiantes del CUCC y medios de comunicacion.
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El Servicio de Atencion Psicologica

El Servicio de Atencidn Psicoldgica (SAPsi-CUCC) es un nuevo proyecto de la
Fundacién Cultural Cardenal Cisneros y del Centro Universitario Cardenal Cisneros, que
nace con un doble objetivo: ofrecer un servicio a la sociedad que redunde en la mejora
de la salud mental y el bienestar y por otro, complementar la dimension formativa e
investigadora de los estudiantes y del profesorado del Grado en Psicologia y Master
Universitario en Psicologia General Sanitaria.

La propuesta del SAPsi-CUCC estd centrada en tres dimensiones con sus
correspondientes objetivos:

e Dimensién asistencial:

o Ofrecer atencidn psicolégica que incluya las acciones de evaluacién,
diagndstico e intervencion.

o Disefiar e implementar programas que atiendan la problematica actual,
especialmente de los colectivos mas vulnerables.

e Dimensién formativa:

o Vincular la formacion tedrica con la practica clinica.

o Disefiar e implementar programas preventivos bien fundamentados y
gue den respuesta a las necesidades actuales.

¢ Dimensidn investigadora:

o Contribuir al avance cientifico con el desarrollo de investigacion
especifica sobre procedimientos de evaluacion y diagnodstico y
programas de intervencidn, a partir de los resultados derivados de la
atencidn psicoldgica.

El SAPsi-CUCC se ubica en las instalaciones del Edificio Académico del CUCC, con
acceso independiente desde el exterior. En la actualidad, su horario de atencién es de
lunes a viernes de 15:00 a 21:00 horas y esta atendido por varios profesionales,
ofreciendo una intervencién terapéutica dentro del enfoque cognitivo-conductual.

Datos de contacto

Teléfono: 91 737 69 91
Web: atencionpsicologica.cardenalcisneros.es
Correo electrénico: atencionpsicologica@cardenalcisneros.es



https://www.cardenalcisneros.es/es/centro-universitario/fundacion-cardenal-cisneros
https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/
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