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Presentacion

El Centro Universitario Cardenal Cisneros, en colaboracién con el
Servicio de Atencion Psicolégica Cardenal Cisneros (SAPsi-CUCC),
ofrece formacién permante para psicélogos/as sanitarios y
estudiantes de Master en Psicologia General Sanitaria, con el fin de

contribuir a su capacitacién y mejora continua

Objetivos del curso

Mejorar los conocimientos y las habilidades técnicas y
terapéuticas necesarias para evaluar y disefar intervenciones
para poblacidn juvenil con conductas autolesivas e ideacidén

suicida.

Metodologia

El curso esta estructurado en dos partes independientes,
aungue recomendamos cursar la primera parte para poder
realizar la segunda. Se realizara de forma presencial en el
Centro Universitario Cardenal Cisneros. Contara con material
formativo de apoyo y tutoria personalizada para la supervisiéon

de un caso clinico.




PROFESORADO

Lorena Fdez. Nespereira es doctora en Ciencias de |la Salud y psicéloga

del Centro de Dia de Apoyo y Soporte Social para personas con trastorno

mental grave y persistente de Alcala de Henares.

CONTENIDOS

PARTE 1. EVALUACION

e Introduccioén: Justificacion y
contextualizacion. Situacion actual de la
problematica en jovenes

¢ Vinculaciény enganche con el paciente.
Estrategias para favorecer la vinculacion.

e Evaluacién: Primera entrevista con el
joven, familia o ambos. Analisis funcional
de la conducta. Deteccion de prédromos,
estimulos discriminativos, variables de
riesgo y de proteccion y contingencias
consecuentes de la conducta autolesiva
y/0 suicida en jovenes. Principales
dificultades en la evaluacion.

e Caso Practico y supervisién de caso.

PARTE 2. INTERVENCION

Claves para la prevencién.

Principios generales de intervencion:
Individualizacion, adaptacion de
estrategias vs aplicacion procedimientos
estandar. La importancia del contexto y
de los mediadores de conducta. Pautas
especificas y principales estrategias de
intervencion.

Materiales utiles en la intervencion.
Formatos y contextos de intervencion.
Principales dificultades en la intervencion.
Claves en la intervencion.

Elaboracion de un plan de intervencion.
Practica a partir de roleplaying.

Caso Practico y supervision de caso.

FECHAS Y HORARIO

Parte 1. EVALUACION

Servicio
de Atencion

Psicologica

e realizada en noviembre de 2023

Parte 2. INTERVENCION. Febrero 2024

e 5de febrero de 9:00 a 12:00.
e 12 de febrero de 9:00 a 12:00.
e 19 de febrero de 9:00 a 13:00.

Centro Universitario Cardenal Cisneros

https://atencionpsicologica.cardenalcisneros.es/




PRECIO

Cada parte del curso tiene un precio de 120 euros
(90 euros para estudiantes que estén cursando
actualmente el MPGS en el CUCC).

Para quienes se matriculen de las dos partes, habra
un descuento en el moédulo 2.

INSCRIPCION

En breve, estara disponible el enlace para la
inscripcion en el moédulo 2.

Si actualmente cursas el MPGS con nosotros,
escribe a atencionpsicologica@cardenalcisneros.es
para recibir el cédigo promocional.

Plazas limitadas. Se respetara el orden de
inscripcion.

Se certificara asistencia.

CONTACTO

Centro Universitario Cardenal Cisneros
Avda. Jesuitas, 34

Alcala de Henares
atencionpsicologica@cardenalcisneros.es
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